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Vorwort: 

Die Vision der JULION Academy
Herzlich willkommen zu einer Reise, die Ihr
Leben verändern wird. Seit 1990 ist es
unsere Mission, Menschen dabei zu helfen,
ihr volles Potenzial zu entfalten. In der
JULION Academy wissen wir: Wahre
Innovation beginnt immer bei Ihnen selbst.
Wenn Sie an sich arbeiten, verändern Sie
nicht nur Ihre eigene Welt, sondern
inspirieren auch andere dazu, dasselbe zu
tun.

Deine Jutta Arntz
JULION CENDARA
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Einleitung: 

Was ist Self-Improvement?

Viele Menschen verbringen ihr Leben damit,
Träumen nachzujagen, ohne jemals die
notwendigen Schritte zur Veränderung
zu
(Selbstoptimierung) 

unternehmen. Self-Improvement
bewusste

zu
verbessern, indem man aktiv an seinen

Gedanken, Handlungen und Gewohnheiten
arbeitet. Es geht darum, das Beste aus sich

ist der 
Prozess, die eigene Lebensqualität 

herauszuholen und nicht länger ein
Zuschauer im eigenen Leben zu sein.
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