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Einleitung: 
Der Ruf des Götterboten 
Haben Sie sich jemals gefragt, warum wir uns heute oft so
schwerfällig fühlen? Warum jeder Schritt Überlegung und
manchmal sogar Schmerz kostet? In der griechischen Mythologie
trug Hermes, der Götterbote, goldene Sandalen mit Flügeln. Sie
verliehen ihm nicht nur Schnelligkeit, sondern eine Form der
Bewegung, 
Leichtigkeit.
Nach 34 Jahren intensiver Forschung in der Biomechanik und
Orthopädie habe ich erkannt, dass diese Legende eine tiefere
Wahrheit verbirgt. Es geht nicht um magische Schuhe, sondern um
das Verständnis unserer eigenen körperlichen Statik. Dieses E-
Book nimmt Sie mit auf eine Reise. Wir verbinden die Weisheit der
Antike mit den harten Fakten der modernen Wissenschaft. Es ist
Zeit, die Flügel an Ihren eigenen Füßen wiederzuentdecken.

die über das Irdische hinausging: absolute
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